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        ～無事
ぶ じ

、第
だい

１学期
が っ き

 ７１日間
にちかん

 すべて終了
しゅうりょう

しました！！～ 

１学期
が っ き

「楽
たの

しかったこと」・「嬉
うれ

しかったこと」・「感動
かんどう

したこと」がたくさんあった反面
はんめん

、 

「辛
つら

かったこと」・「悲
かな

しかったこと」・「悔
くや

しかったこと」もあったかもしれません。 

しかし、そのような経験
けいけん

もみなさんの心
こころ

を大
おお

きく成長
せいちょう

させてくれるはずです。 

２学期
が っ き

もお友達
ともだち

と大切
たいせつ

な思
おも

い出
で

をつくり、充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるといいですね！ 

 

～１学期
が っ き

、健康
けんこう

に過
す

ごせましたか？振
ふ

り返
かえ

ってみましょう！！～ 

できたことには○、できなかったことには×を書
か

いてみよう！ 

① 早寝
は や ね

早
はや

起
お

きができた。 ② 毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べる

ことができた。 

③ １日
にち

３回
かい

歯
は

を磨
みが

くこと

ができた。 

④ こまめに 

手洗
て あ ら

い 

うがいをする 

ことができた。 

⑤ 毎日
まいにち

ハンカチ・ティッシ

ュを持
も

ってくることが 

できた。 

⑥ 大
おお

きな病気
びょうき

・ 

けがをしないように 

気
き

をつける 

ことができた。 

⑦ 元気
げ ん き

に 体
からだ

を動
うご

かすこ

とができた。 

⑧ 疲
つか

れたときは 

ゆっくり休
やす

むこと 

ができた。 

⑨ 友達
ともだち

と仲良
な か よ

く遊
あそ

ぶこと

ができた。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１学期
が っ き

よくがんばりました！！💮～ 

健康
けんこう

な“歯
は

”や“体
からだ

”を守
まも

るためには、どのようなことに気
き

をつければよいのかを 

講師
こ う し

の先生方
せんせいがた

をお招
まね

きして学習
がくしゅう

しました。その様子
よ う す

をご紹介
しょうかい

します。 

＜よい歯
は

の教室
きょうしつ

＞  

６月
がつ

４日
か

（火
か

）歯科
し か

衛生士
えいせいし

の星
ほし

文
あや

さんをお招
まね

きして「よい歯
は

の教室
きょうしつ

」を実施
じ っ し

しました。 

パネルシアターでは、噛
か

むことの大切
たいせつ

さやむし歯
ば

になりにくいおやつの食
た

べ方
かた

を学習
がくしゅう

しました。 

染
そ

め出
だ

し実習
じっしゅう

では、自分
じ ぶ ん

のみがき残
のこ

しを観察
かんさつ

し、講師
こ う し

の先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

きながら丁寧
ていねい

に 

ブラッシングができました。学習
がくしゅう

したことを日々
ひ び

の生活
せいかつ

に生
い

かしてほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

＜食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

＞  

６月
がつ

２４日
か

（月
げつ

）に２年生
ねんせい

「おやつのとり方
かた

」・３年生
ねんせい

「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

そう」について、 

７月
がつ

５日
か

（金
きん

）に１年生
ねんせい

「たべものとなかよくなろう」・６年生
ねんせい

「栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

」についての 

食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

を、いつもおいしい給 食
きゅうしょく

を考
かんが

えてくださっている栄養
えいよう

技師
ぎ し

の横田
よ こ た

みえ子先生
せんせい

をお招
まね

きして 

学習
がくしゅう

しました。                                                     

どのおやつが体
からだ

に良
い

いかな？ バランスが大切
たいせつ

ですね！ 

  

 

苦手
に が て

な物
もの

は何
なに

かに混
ま

ぜると 
                       これからの生活

せいかつ

で        食
た

べられそうだね！ 

 見直
み な お

すことは～？ 



・・・・・・・・・・ 夏休
なつやす

みの過
す

ごし方
かた

 ・・・・・・・・・・ 

○早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん               ○体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけよう 

朝
あさ

は６時
じ

３０分
ぷん

頃
ごろ

には起
お

き、低学年
ていがくねん

は夜
よる

９時
じ

までに     冷
つめ

たい物
もの

の食
た

べすぎ、クーラーのかけ過
す

ぎは 

中学年
ちゅうがくねん

は夜
よる

９時
じ

３０分
ぷん

までに、高学年
こうがくねん

は１０時
じ

までには  夏
なつ

バテの原因
げんいん

になります。 

寝
ね

るようにしましょう。                         

○運動
うんどう

をしよう                      ○けが・事故
じ こ

の防止
ぼ う し

 

運動
うんどう

は抵
てい

抗力
こうりょく

を高
たか

め、病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

します。           ルールを守
まも

り、交通
こうつう

事故
じ こ

には十分
じゅうぶん

気
き

を 

毎日
まいにち

続
つづ

けられる運動
うんどう

を、一日
いちにち

の中
なか

に組
く

み込
こ

みましょう。  つけましょう。花火
は な び

などは必
かなら

ず大人
お と な

に安全
あんぜん

な 

ただし、炎天下
えんてんか

での運動
うんどう

はやめましょう。            やり方
かた

を教
おし

えてもらいながら楽
たの

しみましょう。    

○熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう               ○病気
びょうき

を治
なお

そう 

次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。                   １学期
が っ き

に健康
けんこう

診断
しんだん

がありました。 

①外
そと

で活動
かつどう

するときは帽子
ぼ う し

をかぶる。              治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、夏休
なつやす

みの間
あいだ

に治療
ちりょう

を 

②こまめに水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

する。                すませて、２学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるように 

③体
からだ

の調子
ちょうし

が変
へん

だと思
おも

ったら大人
お と な

に伝
つた

える。         しましょう。 

  

＜２学期
が っ き

の保健
ほ け ん

関係
かんけい

スケジュール＞ 

・９月
がつ

 ３日
か

（火
か

） 発育
はついく

測定
そくてい

（高学年
こうがくねん

）          ・９月
がつ

１９日
にち

（木
もく

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（高学年
こうがくねん

） 

・９月
がつ

 ４日
か

（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

（中学年
ちゅうがくねん

）          ・９月
がつ

２５日
にち

（水
すい

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（中学年
ちゅうがくねん

）   

・９月
がつ

 ５日
か

（木
もく

） 発育
はついく

測定
そくてい

（低学年
ていがくねん

）          ・９月
がつ

２６日
にち

（木
もく

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（低学年
ていがくねん

）           

・９月
がつ

１０日
か

（火
か

） 歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

）１３：３０～ 

◎発育
はついく

測定
そくてい

・・・半袖
はんそで

・半
はん

ズボン   

視力
しりょく

検査
け ん さ

・・・メガネ（かけている人）を持
も

ってきてください。 

 


