
 

 
 

 

 
 
 

 
１０月２３日（水）、伊南給食センター栄養教諭の横田みえ子先生に来校いただき、「食育はいのちの学び」

というテーマで授業を行っていただきました。ポイントは①命は奇跡、②命は連続する、③命の限界、④命に
は役割がある等です。給食センターでは、野菜は3 回以上の水洗いを行ったり、すべて人の手で切るなど手間
をかけて準備をしていただいていることを知りました。また、動物の命も自分の体の一部になっていることか
ら、「（命を）いただきます」の感謝の言葉と気持ちの大切さを改めて意識できました。横田先生、お忙しいと
ころ本当にありがとうございました。美味しい給食を今後もお願いします。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

9 月 28 日（土）御蔵入交流館において、第 10回ビブリオバトル南会津予選会が開催されました。中学生5
名、高校生 4 名が参加をしました。本校からは、2 年生の阿久津心陽さんが出場し、「捨てないパン屋の挑戦 
しあわせのレシピ」という本の紹介を明るく分かりやすい内容でハキハキと発表してくれました。結果、中学
生の部で準優勝を果たす快挙を成し遂げました。日頃から自分の好きな本をよく読んでいるようで、今後も更
に読書を積み重ねて、また紹介してほしいと思います。おめでとうございました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【教育目標】 

自立 

自立 


