
 

1月
がつ

24～30日
にち

の一週間
いちしゅうかん

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。  

今回
こんかい

はオリンピックにちなんで、世界
せ か い

の料理
りょうり

をテーマに 

5カ国
か こ く

の料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。 

給 食
きゅうしょく

で、世界
せ か い

の料理
りょうり

の味
あじ

を体験
たいけん

してみましょう。 

 

献立：麻婆豆腐/中華風サラダ/フルーツ杏仁 

中国
ちゅうごく

は国土
こ く ど

が広い
ひ ろ  

ため、地域
ち い き

によって食べ物
た  も の

の味
あじ

も違います
ち が    

。有名
ゆうめい

なものだと北
きた

の北京
ぺ き ん

料理
り ょ う り

は、寒い
さ む  

のでこい味付け
あ じ つ  

が特徴
とくちょう

で、北京
ぺ き ん

ダックやジャージャ

ー麺
めん

などがあります。気温
き お ん

が高
たか

く雨
あめ

が多
おお

い内陸
ない り く

の四
し

川
せん

料理
り ょ う り

は食欲
しょくよく

が増す
ま  

ように唐辛子
と う が ら し

や山椒
さ ん し ょ

などの

香辛料
こうしんりょう

を使う
つ か  

辛い
か ら  

料理
り ょ う り

が多
おお

く麻婆豆腐
と う ふ

やタンタンメ

ンなどがあります。中国
ちゅうごく

東部
と う ぶ

の上海
しゃんはい

料理
り ょ う り

は魚介類
ぎょかいるい

を豊富
ほ う ふ

に使った
つ か   

料理
り ょ う り

が多く
お お  

、味付け
あ じ つ  

はどちらかとい

うと薄味
うすあ じ

で、酢豚
す ぶ た

やかに玉
たま

などがあります。南部
な ん ぶ

の

広東
かんとん

料理
り ょ う り

はあっさりした味
あじ

が特徴
とくちょう

でシューマイやワ

ンタンメンも広東
かんとん

料理
り ょ う り

のひとつです。 

国名
こくめい

の後ろ
う し  

に各国
かっこく

の『おいしい』を表現
ひょうげん

する言葉
こ と ば

をのせました。声
こえ

に出して
だ   

いってみましょう！ 

献立：ビーフストロガノフ/オリビエサラダ/シャルロートカ風ケーキ 

北国
きたぐに

であるロシアでは煮込み
に こ  

やスープが良く
よ  

食べられて
た     

お

り、ビーフストロガノフのほかにもキャベツを煮込んだ
に こ   

スープの

『シチー』や、ビーツという赤
あか

紫色
むらさきいろ

の野菜
や さ い

を使用
し よ う

した『ボルシチ』

というスープが有名
ゆうめい

です。 

ロシア人
    じ ん

はマヨネーズが大好き
だ い す  

で消費量
しょうひりょう

は世界一
せかいいち

だそうで

す。寒冷地
かんれいち

のロシアではマヨネーズのようなカロリーの高い
た か  

食品
しょくひん

が好まれ
こ の   

、オリビエサラダにもマヨネーズがたっぷり使われて
つ か    

い

ます。ふつうのマヨネーズのほか、トマト味
あじ

やニンニク味
    あ じ

などさま

ざまな種類
しゅるい

のマヨネーズが売
う

られているそうです。 

中国語でおいしい 

ロシア語でおいしい 

献立：パエリア/スパニッシュオムレツ/豆とトマトの煮物  

スペイン料理
り ょ う り

に欠かせない
か     

のがオリーブオイル。国内
こくない

の

ほとんど全土
ぜ ん ど

でオリーブが栽培
さいばい

されていて、オリーブオイ

ルの生産量
せいさんりょう

は世界一
せかいいち

です。料理
り ょ う り

に使う
つか  

油
あぶら

というだけでな

く、コクを出す
だ  

調味料
ちょうみりょう

としての役割
やくわり

も果たして
は    

います。にん

にくやトマト、玉
たま

ねぎもスペイン料理
り ょ う り

によく使われる
つ か    

大切
たいせつ

な

食材
しょくざい

です。 

スペイン語でおいしい 

アラビア語でおいしい 

献立：コシャリ/ほうれん草のスープ/グリーンサラダ 

アフリカ大陸の北東に位置するエジプトは国土の 9割以上が砂

漠地帯で、乾燥した厳しい気候です。雨は一年中ほとんど降らず、

晴天の日が続きます。エジプト料理には、玉ねぎやにんにく、にら

などの香味野菜やクミンやコリアンダーなどのスパイスが多用さ

れますが、古代エジプトの頃からこれらには薬効があるとされ、利

用されていました。コシャリは街で気軽に食べられるエジプトの国

民食で、現地では配膳後に酢や辛いソースをかけて好みの味にし

て食べるそうです。 

英語でおいしい 

献立：食パン/アルファベットスープ/フィッシュアンドチップス/ブロッコリーサラダ 

イギリスは、海
うみ

に囲まれて
か こ     

いるため新鮮
しんせん

な魚介類
ぎょかいるい

がたくさん

とれます。国
く に

の約半分
やくはんぶん

が牧草地
ぼ く そ う ち

のため、肉類
にくるい

や乳製品
にゅうせいひん

なども

豊富
ほ う ふ

です。「ローストビーフ」や「フィッシュアンドチップス」など

伝統的
でんとうてき

なイギリス料理
り ょ う り

はこの肉
に く

や魚
さかな

を使った
つ か   

ものが多く
おお  

ありま

す。チップスというと日本
に ほ ん

ではポテトチップスを想像
そうぞう

しますが、

イギリスではフライドポテトのことをいいます。 

日本 

東京
と う き ょ う

オリンピック・パラリンピック競技
き ょ う ぎ

大会
た い か い

推進
す い し ん

本部
ほ ん ぶ

より、

南会津町
み な み あ い づ ま ち

がアルメニア共和
き ょ う わ

国
こ く

のホストタウンとして登録
と う ろ く

され

ました。アルメニアの料理
り ょ う り

は食材
し ょ く ざ い

をピューレにしたり、

包んだり
つ つ     

と調
ちょ う

理法
り ほ う

もバラエティに富んで
と   

います。小麦
こ む ぎ

、大麦
お お む ぎ

、

米
こ め

などの豊富
ほ う ふ

な穀物類
こ く も つ る い

のほか、肉
に く

や魚
さかな

を調理
ち ょ う り

する際
さ い

に干し
ほ  

ブドウやあんず、ザクロなどの果物
く だ も の

を味付け
あ じ つ  

によく
け に

加える
く わ   

のも

アルメニア料理
り ょ う り

の特徴
と く ち ょ う

で、料理
り ょ う り

には複雑
ふ く ざ つ

で手間
て ま

がかかるも

のがおおいです。 

アルメニア語でおいしい 


