
平 成 ２9 年 ９ 月 11 日 

 保 護 者  様 

南 会 津 町 立 伊 南 小 学 校 長  

 

持 久 走 記 録 会 の 練 習 及 び 記 録 会 参 加 承 諾 書 の 提 出 の お 願 い  

 

 秋 も 日 増 し に 深 ま っ て ま い り ま し た 。 保 護 者 の 皆 様 に は ま す ま す ご 健 勝 の こ と と お 喜 び 申 し

上 げ ま す 。 日 頃 よ り 、 学 校 教 育 活 動 に ご 理 解 と ご 支 援 を い た だ き あ り が と う ご ざ い ま す 。 

 さ て 、 今 年 度 も １ ０ 月 4 日 （ 水 ） に 校 内 持 久 走 記 録 会 が 予 定 さ れ て お り 、 そ れ に 向 け 本 格 的

に 練 習 が 始 ま り ま す 。 練 習 及 び 記 録 会 で の 事 故 を 防 ぐ た め に 事 前 に 参 加 の 有 無 を 確 認 し た い と

思 い ま す の で 、 ご 協 力 を お 願 い い た し ま す 。  

 

記 

 

１  提 出 締 め 切 り 

    平 成 ２9 年 ９ 月 15 日 （ 金 ） 

２  提 出 先 

    各 学 年 の 担 任 

３  そ の 他 

 《 健 康 管 理 》 

   ○  睡 眠 を 十 分 と ら せ て く だ さ い 。  

   ○  朝 食 は ゆ と り を 持 っ て 、 ゆ っ く り 噛 ん で 食 べ さ せ て く だ さ い 。  

   ○  汗 ふ き 用 の タ オ ル を 持 た せ て く だ さ い 。  

   ○  入 浴 さ せ 、 疲 労 の 回 復 に 努 め さ せ て く だ さ い 。  

   ○  朝 の 健 康 観 察 を 十 分 に お 願 い し ま す 。 練 習 へ の 参 加 が 無 理 の 場 合 は 、 必 ず 学 校 に  

     ご 連 絡 く だ さ い 。  

   ○  持 久 走 記 録 会 当 日 、 参 加 で き な い 場 合 は 担 任 ま で ご 連 絡 く だ さ い 。  

 

き り と り 線 

 

持 久 走 記 録 会 の 練 習 及 び 記 録 会 の 参 加 承 諾 書  

 

    年   児 童 名                保 護 者 名             印 

 

１  持 久 走 記 録 会 の 練 習 の 参 加 に つ い て お 聞 き し ま す 。 

 

      参 加 で き る    ・    参 加 で き な い 

                  （ 理 由                     ） 

 

２  持 久 走 記 録 会 の 参 加 に つ い て お 聞 き し ま す 。  

 

      参 加 で き る    ・    参 加 で き な い 

                  （ 理 由                     ） 

 

３  持 久 走 記 録 会 の 練 習 及 び 記 録 会 参 加 に つ き ま し て 、 気 を つ け て ほ し い こ と 、 伝 え て お き  

  た い こ と な ど あ り ま し た ら ご 記 入 く だ さ い 。  


