
 

 

 

 

 

生活
せ い か つ

のリズムを身
み

につけよう（早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはん）  

 身長
しんちょう

（㎝） 体重
たいじゅう

（㎏） 

全国
ぜんこく

 南郷
なんごう

小
しょう

 全国
ぜんこく

 南郷
なんごう

小
しょう

 

１年 
男 １１６．５ １１２．１ ２１．３ ２１．０ 

女 １１５．５ １１７．０ ２０．８ ２５．１ 

２年 
男 １２２．５ １２２．２ ２３．９ ２４．０ 

女 １２１．５ １２１．１ ２３．４ ２３．０ 

３年 
男 １２８．１ １３２．２ ２６．９ ２８．８ 

女 １２７．３ １２３．２ ２６．４ ２４．７ 

４年 
男 １３３．５ １３４．１ ３０．４ ３３．８ 

女 １３３．４ １３１．４ ２９．７ ３０．０ 

５年 
男 １３８．９ １３７．７ ３４．０ ３６．４ 

女 １４０．１ １３５．０ ３３．９ ３２．４ 

６年 
男 １４５．２ １４６．５ ３８．２ ３８．５ 

女 １４６．７ １４７．７ ３８．８ ４３．７ 

※今年度から座高の測定がなくなました。 

全国
ぜんこく

平均
へいきん

は、 

平成
へいせい

２７年度
ね ん ど

 

のものです。 

 

  は、平均
へいきん

を 

上回
うわまわ

っている

ものです。 
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約半分
やくはんぶん

の人はＡでしたが、残
のこ

りの半分
はんぶん

の

人
ひと

にはＢやＣという結果
け っ か

の人もチラホラ

…。長
なが

い時間
じ か ん

、テレビやゲームの画面
が め ん

を

見続
み つ づ

けていませんか？視力
しりょく

を悪
わる

くしない

ために、遠
とお

くを見
み

ることや、よい姿勢
し せ い

を

意識
い し き

して生活
せいかつ

しましょう。 

おうちの方と 

一緒に読もう！



1学期
が っ き

の身体
し ん た い

測定
そ く て い

の結果
け っ か

はどうでし

たか？発育
は つ い く

のスピードは人
ひ と

それぞ

れです。食事
し ょ く じ

・運動
う ん ど う

・早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き

に気
き

を付
つ

け、身長・体重のバランス

がとれた健康
け ん こ う

な体
からだ

づくりを心
こころ

がけ

ましょう！ 

～おうちの方へ～ 

   

身
し ん

  長
ちょう

：      cm 

体
た い

  重
じゅう

：            kg 

肥満度
ひ ま ん ど

：       ％           

pa-s 
 

  年          

〈肥満度
ひ ま ん ど

の見方
み か た

〉 

やせている（－２０％以上
いじょう

－１０％未満
み ま ん

） 

標
ひょう

   準
じゅん

（－１０％以上 ２０％未満） 

軽 度
け い ど

肥 満
ひ ま ん

（２０％以上 ３０％未満） 

中等度
ちゅうとうど

肥満
ひ ま ん

 （３０％以上 ５０％未満） 

高度
こ う ど

肥満
ひ ま ん

 （５０％以上） 

新学期がはじまり２週間が経ちました。寒い日が続きますが、

南郷小のみなさんが元気に登校する姿を見ることができ、とても

うれしく感じています！ 

季節の変わり目は、体調が崩れやすくなります。また、インフ

ルエンザが流行っている学校もあるそうなので、ご家庭での手洗

いうがいの励行をお願いいたします。引き続き、おうちでのお子

さんの健康状態にご配慮いただきますようお願いいたします。 

  

〈健康観察のポイント〉 

①熱はありませんか？ 

②顔色はよいですか？ 

③食欲はありますか？ 

④便秘や下痢をしていま

せんか？ 

⑤体に痛みやかゆみはあ

りませんか？ 

⑥表情に変化はありませ

んか？ 

 


