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《５月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

》 自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう！ 

 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は“自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう“です。 

みなさんのからだは毎日
まいにち

変化
へ ん か

します。熱
ねつ

はないかな？食欲
しょくよく

はあるかな？寝不足
ね ぶ そ く

じゃないかな？ 

自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりとし、からだの調子
ちょうし

をととのえて運動会
うんどうかい

にそなえましょう！！ 

５月 １０日（火）  歯科
し か

検診
けんしん

    （全学年
ぜんがくねん

）  

    １７日（火）  尿
にょう

検査
け ん さ

；１次
じ

  （全学年） 

    １８日（水）  内科
な い か

検診
けんしん

    （全学年） 

    ３１日（火）  尿検査；２次  （全学年） 

６月  ７日（木）  心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

   （１・４年生と希望者
き ぼ う し ゃ

） 
 

※ ２・３・５・６年生
ねんせい

には、５月
がつ

下旬
げじゅん

頃
ころ

に「心電図
しんでんず

検査
け ん さ

の申込書
もうしこみしょ

」を配布
は い ふ

します。 

希望
き ぼ う

の方
かた

は、申込書
もうしこみしょ

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

５月
が つ

１０日
と お か

には歯科
し か

検診
け ん し ん

があります！ 

～歯科
し か

検診
け ん し ん

で学校
が っ こ う

歯科医
し か い

の先生
せ ん せ い

は何
な に

を言
い

っているの？～ 

 

 

 

健康
けんこう

な歯
は

→「／」（しゃ線
せん

） むし歯
ば

になりかけている歯
は

  むし歯
ば

の歯
は

→「Ｃ」（シー） 

              →「ＣＯ」（シーオー） 

                               

                            

 

 

きちんと治
ち

りょうした歯
は

     注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な乳歯
にゅうし

 

→「〇」（まる）        →「×」（ばつ） 
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忘
わす

れずにお願
ねが

いします！ 

 歯
は

の様子
よ う す

とは別
べつ

に、歯
は

ぐきが

赤
あか

くはれていたり、軽
かる

い出血
しゅっけつ

が

あったりする場合
ば あ い

は、 

「ＧＯ（ジーオー）」と呼
よ

ばれる

状態
じょうたい

で、歯
は

みがきや生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を

見直
み な お

す必要
ひつよう

があります。 

※ 歯
は

医者
い し ゃ

さんの言葉
こ と ば

に注目
ちゅうもく

して、自分
じ ぶ ん

の歯
は

や歯
は

ぐきの 

状態
じょうたい

がどうなっているか確認
かくにん

してみよう！ 



５月
が つ

１７日
に ち

には尿
にょう

検査
け ん さ

があります！ 

《前日
ぜんじつ

》        

・ビタミン入
い

りの              ・夕食後
ゆうしょくご

に、激
はげ

しい 

ジュースなどは               運動
うんどう

はしない 

飲
の

まない 

 

 

 《当日
とうじつ

》 

① 目
め

が覚
さ

めたら、              ② 出始
で は じ

めの尿
にょう

は 

すぐに尿
にょう

をとる。               流
なが

してから採取
さいしゅ

する。 

     

③ 提出
ていしゅつ

容器
よ う き

に               ④ 尿
にょう

をとり終
お

えたら、 

移
うつ

して、ふたを                手
て

を洗
あら

う。 

しっかりと閉
と

じる。              

 

 

 
れ ん き ゅ う ち ゅ う か た

□ 睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は十分
じゅうぶん

にとれたかな？   □ ３度
ど

の食事
しょくじ

はきちんと食
た

べていますか？ 

□ 適度
て き ど

にからだを動
うご

かしていますか？ □ 心
こころ

とからだの疲
つか

れを上手
じょうず

にとれましたか？ 

 《４つのチェックポイントに気
き

をつけて、楽
た の

しい連休
れんきゅう

を過
す

ごしましょう！》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

✕ 
※５月３１日は二次

に じ

検査
け ん さ

になります。 

忘れずに持ってくるようにしましょう！！ 

～おうちの方へ～ 

 １学期がはじまり、１ヶ月が経ちま

した。寒さも少しずつ和らぎ、体育館

や校庭では運動会に向けて練習に励む

子どもたちの一生懸命な姿が見られる

ようになりました。 

 ５月に入り、緊張がほぐれ疲れがで

てくる時期になります。運動会の練習

もありますので、おうちでしっかりと

休養をとるようご配慮いただければ幸

いです。よろしくお願いいたします。 

  

  

 

←↓運動会練習の１コマ 

低学年ダンスの練習↑ 


