
 

✿ ６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です ✿ 

 福島県
ふくしまけん

では、6月
がつ

を食育
しょくいく

月間
げっかん

として、各学校
かくがっこう

で 1週間
しゅうかん

、「朝 食
ちょうしょく

について

見直
なお

そう週間
しゅうかん

運動
うんどう

」を実施
じ っ し

することになっています。そこで南郷
なんごう

小学校
しょうがっこう

で

は、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の振
ふ

り返
かえ

りも含
ふく

めて、「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん運動
うんどう

」をすること

になりました。6月
がつ

２４日
にち

～２8日
にち

までの１週間
しゅうかん

、どんな朝
あさ

ごはんを食
た

べ

てきたか、自分
じ ぶ ん

でプリントに書
か

きます。朝
あさ

ごはんは、睡眠中
すいみんちゅう

に下
さ

がった

体温
たいおん

を上
あ

げたり、脳
のう

にエネルギーを補給
ほきゅう

したりするなど、午前中
ごぜんちゅう

の活動
かつどう

の

源
みなもと

となる大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。朝 食
ちょうしょく

の内容
ないよう

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、栄養
えいよう

バラ

ンスがとれた朝 食
ちょうしょく

のメニューを考
かんが

えたり、おうちの人
ひと

のお手伝
て つ だ

いをし

たりして、朝 食
ちょうしょく

づくりに参加
さ ん か

してみましょう！ 

 

ほけんだよ

り 

南会津町立南郷小学校  

保 健 室 第 ３ 号 

令和元年６月２１日 

保 護 者 の 方 へ    

 ６月２４～２８日は早寝早起き朝ごはん運動を実施します。   

児童のみなさんに朝ごはんのメニューと生活習慣の振り返り   

活動に取り組んでもらいます。朝のお忙しい時間ではありますが、

ぜひご家庭でも、お子さんと朝ごはんについて話したり、おうちの  

方の手伝いをしたりするきっかけにお役立ていただければと思い

ます。お手数おかけしますが、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると頭
あたま

が良
よ

くなるの？ 

上
うえ

のグラフをみると、朝
あさ

ごはんを食
た

べる子
こ

は良
よ

い成績
せいせき

をとっていることがわかります。 

私
わたし

たちの体
からだ

にある臓器
ぞ う き

は寝
ね

ている間
かん

もずっと働
はたら

いています。そのため、朝
あさ

起
お

きたときは、体
からだ

のエネル

ギーが少
すく

なくなっています。エネルギーが足
た

りないと集 中
しゅうちゅう

して勉強
べんきょう

したり、体
からだ

を動
うご

かしたりすること

ができません。しかし、朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、脳
のう

にエネルギーが補給
ほきゅう

され、勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できたり、

運動
うんどう

に取
と

り組
く

むことができるようになります！これが成績
せいせき

上 昇
じょうしょう

に繋
つな

がっているのかもしれません･･･！ 
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