
 

2学期
が っ き

の始
はじ

まりです！  

夏休
なつやす

みには、心
こころ

や体
からだ

にエネルギーをいっぱい蓄
たくわ

えられましたか？ 

２学期
が っ き

がスタートするこの時期
じ き

は、夏
なつ

の疲
つか

れがあることや、１日
にち

の気温差
き お ん さ

が

大
おお

きいことなどから、とても疲
つか

れやすくなります。早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんで

いつも以上
いじょう

に体調
たいちょう

に気
き

を配
くば

りましょう。 

２学期の検診日程 

 

 
 

 

 

 

 

  

   

   

 

 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 対象者
たいしょうしゃ

 連絡
れんらく

事項
じ こ う

 

９／３（火） 

発育
はついく

測定
そくてい

 

低学年
ていがくねん

 
・身長

しんちょう

、体重
たいじゅう

を測
はか

り、発育
はついく

のバランスを調
しら

べます。

※ 学校
がっこう

指定
し て い

の半袖
はんそで

・短
たん

パン 
９／４（水） 中学年

ちゅうがくねん

 

９／５（木） 高学年
こうがくねん

 

９／３（火） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 ・虫歯
む し ば

や歯
し

肉炎
にくえん

などがないか調
しら

べます。 

９／３０（月） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

高学年
こうがくねん

 ・目
め

の見
み

え方
かた

を調
しら

べます。 

※ 眼鏡
め が ね

、コンタクトレンズの子
こ

は、矯正
きょうせい

視力
しりょく

を

測
はか

るので、忘
わす

れずに持
も

ってきてください！ 

１０／１（火） 中学年
ちゅうがくねん

 

１０／２（水） 低学年
ていがくねん

 

非常時
ひじょうじ

持
も

ち物
もの

リスト ※ 総務省消防庁より 

□印鑑
いんかん

 □ライター □手袋
てぶくろ

 □食品
しょくひん

 

□現金
げんきん

 □缶切
か ん き

り □ほ乳
にゅう

瓶
びん

 □ヘルメット 

□貯金
ちょきん

通帳
つうちょう

 □ろうそく 
□インスタント 

   ラーメン 
□防災

ぼうさい

ずきん 

□救急箱
きゅうきゅうばこ

 □ナイフ □毛布
も う ふ

 □電池
で ん ち

 

□懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

 □衣類
い る い

 □ラジオ □水
みず

 

ほけんだより 
南会津町立南郷小学校  
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地震
じ し ん

や台風
たいふう

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

は、いつ自分
じ ぶ ん

の身近
み ぢ か

なところで

起
お

こるかわかりません。 

日頃
ひ ご ろ

から、「いざというとき」に備
そな

えておくことが大切です。 
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 日焼
ひ や

けをすると皮
ひ

ふが黒
くろ

くなるのはなぜ？ 

 太陽
たいよう

の光
ひかり

は、目
め

に見
み

えない紫外線
しがいせん

という種類
しゅるい

の光
ひかり

をふくんでいます。この紫外線
しがいせん

は、細菌
さいきん

を殺
ころ

すことができ

るほどの強
つよ

い力
ちから

を持
も

っていて、たくさんあびると、皮
ひ

ふにきずがついてしいまいます。 

 皮膚
ひ ふ

に紫外線
しがいせん

が当
あ

たると、「メラノサイト」という細胞
さいぼう

が、「メラニン色素
し き そ

」という黒
くろ

い色
いろ

のもとをどんどんつ

くりだします。皮
ひ

ふのなかに散
ち

らばったメラニン色素
し き そ

は、紫外線
しがいせん

をキャッチして皮膚
ひ ふ

を守
まも

ります。このメラニン

色素
し き そ

の数
かず

が増
ふ

えると、肌
はだ

が黒
くろ

く見
み

えるのです。 

  

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

いざというときのために… 

おぼえておこう！救急処置 

スポーツ外傷には 

ＲＩＣＥ 

Ｒ est（安静
あんせい

） 
   楽な姿勢で安静に！ 

Ｉ ce（冷却
れいきゃく

） 
   痛みやはれを抑えるために冷やす 

Ｃ ompression（圧迫
あっぱく

） 
   はれを抑えるために 

   包帯やサポーターを！ 

Ｅ levation（挙上
きょじょう

） 
   けがをしたところは心臓よりも 

   高い位置に！ 
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