
 

１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デー 
10月

がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。「１０ １０」を横
よこ

にすると・・・ 

       

      こんなふうにまゆげと目
め

のようにみえることから、目
め

の愛護
あ い ご

デーと

なりました。この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、目
め

を大
たい

切にしましょう！ 

目
め

の健
けん

康
こう

ＣＨＥＣＫ！！ 

 

 

 

 

 

 

 
 

目
め

に良
よ

い栄
えい

養
よう

ＡＣＥ！ 
  

     

・にんじん ・うなぎ  ・レモン  ・赤
あか

ピーマン ・アーモンド  ・ごま 

・こまつな ・ほうれんそう    ・いちご  ・ゴーヤ       ・西洋
せいよう

かぼちゃ ・たらこ 

・レバー  ・卵黄
らんおう

 など     ・ブロッコリー など       ・赤
あか

ピーマン   など 

 

 

 

ほけんだよ

り 
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令和元年１０月１日 

 

目の粘膜を正常に保ち、目に

うるおいを与えます。ドライ

アイを予防します。 

抗酸化作用があり、老眼をはじ

め、体が老化するスピードを緩

やかにします。 

紫外線やブルーライトの光から

目を守り、眼精疲労や老眼を予

防してくれます。 
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 ➀ 3本
ほん

の横
よこ

の線
せん

の長
なが

さは・・・？  ➁ 中心
ちゅうしん

にある２つの○の大
おお

きさは・・・？ 

 

 

 

 

 

 

 

 ③ 4本
ほん

の横
よこ

の線
せん

は・・・？   ④ 2本
ほん

の横
よこ

の線
せん

は・・・？ 

 

 

 

 
 じつは、こたえは①②はどちらも「おなじ」、③④はどちらも「まっすぐ（まがっていない）」です。 

 私
わたし

たちの目
め

はとてもすばらしいはたらきをもっていますが、ふしぎなことに、こんなふうに実際
じっさい

と

ちがって見
み

えることもあるのです。 

 目
め

にも右
みぎ

きき、左
ひだり

ききがあるって本当
ほんとう

？ 

 あなたが箸
はし

をもつのは、どちらの手
て

ですか？右
みぎ

ききの人
ひと

は右手
み ぎ て

、左
ひだり

ききの人
ひと

は左手
ひだりて

といったように、自分
じ ぶ ん

の

手
て

が右
みぎ

ききか左
ひだり

ききかは、誰
だれ

でもすぐに答
こた

えられます。では、目
め

はどうでしょう？自分
じ ぶ ん

が右
みぎ

ききか、左
ひだり

きき

か、知
し

っていますか？簡単
かんたん

にわかるのでやってみましょう！ 

（１）両手
りょうて

の人差
ひ と さ

し指
ゆび

と親指
おやゆび

で輪
わ

を作
つく

り、目標物
もくひょうぶつ

をとらえ、腕
うで

をのばします。 

（２）片方
かたほう

ずつ目
め

をとじて、目標物
もくひょうぶつ

をみます。 

目標物
もくひょうぶつ

が輪
わ

の中
なか

におさまるのはどちらの目
め

でしたか？ 

輪
わ

の中
なか

におさまった方
ほう

の目
め

が、あなたのきき目
め

です。 

 

 

保 護 者 の 方 へ    

○視力検査の結果について 

 第 2回の視力検査を実施しています。視力Ｂ以下のお子さんには、受診のおす

すめを配付しますので、早めの受診をお願いします。（経過観察中の場合や受診が

お済みである場合にはその旨を記入し、用紙を提出してください） 

 視力検査の結果を通じて、目の健康についてお子さんと一緒に考えていただく

きっかけになれば幸いです。 

 

目はだまされる？ふしぎな「さっかく」 
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