
 

 

 

 

 

 南会津
みなみあいづ

町内
ちょうない

でもインフルエンザの報告
ほうこく

がありました。かぜと比べてインフルエンザの症 状
しょうじょう

は、重
おも

く、

進行
しんこう

が速
はや

いことが特徴
とくちょう

です。具
ぐ

合
あい

が悪
わる

いと感
かん

じたら、早
はや

めに病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

することが大切
たいせつ

です。 

 

インフルエンザの感染
かんせん

経路
け い ろ

３つを知
し

って予防
よ ぼ う

しよう 

 〇 飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

   感染
かんせん

している人
ひと

のくしゃみやせきで飛
と

び出
で

たウイルスを吸
す

い込
こ

む 

    

 

 〇 接触
せっしょく

感染
かんせん

 

   ウイルスのついたものをさわった手
て

で、自分
じ ぶ ん

の口
くち

や鼻
はな

、目
め

などをさわる 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだよ

り 

南会津町立南郷小学校  

保 健 室 第 １ ０ 号 

令和元年１１月２２日 

 

予防方法 マスクをする 

予防方法 手
て

をしっかり洗
あら

う 

ン ザ 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について 

 

       発
はっ

症
しょう

した後
あと

５
いつ

日
か

を経
けい

過
か

し、 

      かつ 解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
ふ つ か

を経過
け い か

するまで 
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冬
ふゆ

の衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

を…暖
あたた

かい服
ふく

のコツ 

★下着
し た ぎ

を着用
ちゃくよう

しよう  

 下着
し た ぎ

を着
き

るだけで温度
お ん ど

は＋２℃も上
あ

がります。 温
あたた

かい長
なが

袖
そで

の下
した

着
ぎ

を着用
ちゃくよう

させてください。 

★重
かさ

ね着
ぎ

をしよう  

 重
かさ

ね着
ぎ

をすることで、服
ふく

と服
ふく

の間
あいだ

に体温
たいおん

で温
あたた

まった空気
く う き

の層
そう

ができます。 

 また暑
あつ

くなったり寒
さむ

くなったりしても調整ができます。 

★３つの“首
くび

”を温
あたた

めよう  

 3 つの首
くび

（①首
くび

 ②手首
て く び

 ③足首
あしくび

）を温
あたた

めると、効率
こうりつ

よく、体
からだ

を温
あたた

めることができます。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 インフルエンザとかぜはどうちがうの？ 

 かぜをひくと、熱
ねつ

や鼻水
はなみず

などが出
で

ますが、この原因
げんいん

は主
おも

にウイルスや細菌
さいきん

といった目
め

に見
み

えないくらいと

ても小
ちい

さな生
い

きものによるものです。インフルエンザにかかっても似
に

た症
しょう

状
じょう

が出
で

ますが、かぜよりも高熱
こうねつ

が

出
で

るなど、急
きゅう

に具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなり、症 状
しょうじょう

も重
おも

くなります。 

 これはインフルエンザのウイルスのせいです。インフルエンザウイルスは、かぜのウイルスよりも、他
ほか

の

人
ひと

にうつる力
ちから

（感染力
かんせんりょく

）が強
つよ

く、すぐに広
ひろ

がります。インフルエンザがはやると学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になりますが、

それは、ウイルスの感染
かんせん

を少
すこ

しでもふせぐためなのです。 

 かぜとインフルエンザでは、病気
びょうき

にかかっている期間
き か ん

もちがいます。かぜなら、栄養
えいよう

をとってよく休
やす

めば

数日
すうじつ

で治
なお

ることが多
おお

いのですが、インフルエンザでは、ゆっくり休
やす

んでも１週間
しゅうかん

ほどかかることもあります。

インフルエンザウイルスは、症 状
しょうじょう

が出
で

てから２、３日後
に ち ご

にもっとも多
おお

くなります。 
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