
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ほとんどの児童
じ ど う

が毎日
まいにち

朝 食
ちょうしょく

を食
た

べて学校
がっこう

に登校
とうこう

することができていました。子
こ

どもたちのコメントを

みると「夜
よる

寝
ね

た時刻
じ こ く

が 9時
じ

を過
す

ぎていたので、9時
じ

に寝
ね

れるようにしたいとおもいました。」「食欲
しょくよく

がな

い日
ひ

が続
つづ

いたので、今度
こ ん ど

はちゃんと食
た

べたい。」「1週間
しゅうかん

バランスのとれた朝
あさ

ごはんを食
た

べることができ

てよかった」など、自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

る様
よう

子
す

がみられました。 

      ✿ 温
あたた

かいスープが免疫力
めんえきりょく

ＵＰをサポート ✿ 
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 今年
こ と し

もあとわずかになりました。この 1年間
ねんかん

、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？冬休
ふゆやす

みも

目
め

の前
まえ

です。クリスマスやお正月
しょうがつ

が楽
たの

しく過
す

ごせるように、うがいや手
て

洗
あら

いをこまめにして、

風邪
か ぜ

やインフルエンザにかからないよう気
き

をつけましょう！ 

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん週
しゅう

間
かん

へのご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました！ 

 36.5℃の体温
たいおん

が1℃下
さ

がると、免疫力
めんえきりょく

は約
やく

3割
わり

も落
お

ちると

いう説
せつ

があるほど、体温
たいおん

と免疫力
めんえきりょく

は密接
みっせつ

に関
かか

わっているとい

われています。温
あたた

かいものをお腹
なか

に入れて腸
ちょう

を温
あたた

めること

や、体温
たいおん

を上
あ

げることが、かぜやインフルエンザにかかりにく

い身体
か ら だ

をつくるというわけです。体温
たいおん

を上
あ

げるには、温
あたた

かい

飲
の

み物
もの

・食
た

べ物
もの

の摂取
せっしゅ

が有効
ゆうこう

です。実験
じっけん

でも、温
あたた

かいスープ

（65℃）を飲
の

んだ直
ちょく

後
ご

に体
たい

温
おん

が上
じょう

昇
しょう

し、その後
ご

もしばらく

は体温
たいおん

の高
たか

い状態
じょうたい

が続
つづ

くことがわかりました。 

 寒
さむ

い冬
ふゆ

こそ温
あたた

かいスープで体温
たいおん

を上
あ

げ、かぜやインフルエ

ンザを予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 

https://1.bp.blogspot.com/-8PFUVpeNfMI/U8Xky953b9I/AAAAAAAAi4Y/IebnDQBC5ck/s800/tsuki_title12.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小指
こ ゆ び

を曲
ま

げるとなぜ薬指
くすりゆび

も曲
ま

がるの？ 

 みなさん、小指
こ ゆ び

を曲
ま

げてみてください。小指
こ ゆ び

といっしょに薬指
くすりゆび

も曲
ま

がってしまいませんか？ 

 指
ゆび

を動
うご

かすときは、筋肉
きんにく

をつかいます。筋肉
きんにく

が伸
の

びたり縮
ちぢ

んだりすることで、骨
ほね

や関節
かんせつ

が動
うご

き、指
ゆび

を動
うご

か

すことができます。指
ゆび

の筋肉
きんにく

に「動
うご

け」という命令
めいれい

を出
だ

しているのは、脳
のう

の大脳
だいのう

という部分
ぶ ぶ ん

です。大
だい

脳
のう

が出
だ

した命
めい

令
れい

が、神経
しんけい

を伝
つた

わって筋肉
きんにく

を動
うご

かすので、指
ゆび

を動
うご

かせるのです。 

 実
じつ

は、小
こ

指
ゆび

と薬
くすり

指
ゆび

は、尺
しゃっ

骨
こつ

神
しん

経
けい

という同
おな

じ神
しん

経
けい

が通
とお

っています。このため、小指
こ ゆ び

を曲
ま

げると薬指
くすりゆび

もいっ

しょに曲
ま

がってしまうというわけです。手
て

と腕
うで

には、いろいろな種類
しゅるい

の筋肉
きんにく

があり、それらが複雑
ふくざつ

にはたら

きあうことで、指
ゆび

を動
うご

かしています。腕
うで

から手
て

に伸
の

びている長
なが

い筋
きん

肉
にく

は、親指
おやゆび

だけが別
べつ

で、人
ひと

差
さ

し指
ゆび

から小
こ

指
ゆび

までの 4本
ほん

は、手首
て く び

のところからそれぞれ分
わ

かれています。小指
こ ゆ び

と薬指
くすりゆび

は神経
しんけい

だけでなく、筋肉
きんにく

もくっつ

いているので、小
こ

指
ゆび

を曲
ま

げようとすると、薬
くすり

指
ゆび

まで曲
ま

がってしまうのです。 

保 護 者 の 方 へ    

○感染症にご注意ください！ 

 12 月に入り、本格的にインフルエンザ等の感染症が流行してきています。手洗いうが

い、十分な睡眠とバランスの摂れた食事で、児童のみなさんとご家族のみなさん全員が冬

を健康に過ごせるよう、ご配慮をお願いいたします。 

○お茶うがい用のお茶葉の寄付にご協力おねがいします！ 

 インフルエンザ流行のため、今年度はお茶うがいの開始時期を早め、12月９日から実施い

たします。お茶に含まれるカテキンには抗菌作用があり、お茶でうがいをしたり、飲んだりす

ることで風邪や感染症の予防に効果があると言われています。昨年同様、学校でも用意をしま

すが、こまめにうがい・水分補給ができるよう、水筒を持たせていただいてもかまいません。 

 もし、ご家庭で使わないお茶葉がありましたら、学校に寄付していただけますと幸いです。 
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