
 

 

 

 

 

 

 

 1学期
が っ き

もあと少
すこ

しで終
お

わり、もうすぐ夏休
なつやす

みですね！プールに、虫
むし

とり、お祭
まつ

り、花火
は な び

・・・ 

考
かんが

えるだけでもわくわくしますね。１学期
が っ き

を大
おお

きなケガや事故
じ こ

なくみなさんと一緒
いっしょ

に過
す

ごせたこと、 

先生
せんせい

はとてもうれしく思
おも

っています。みなさんの一生けん命がんばる姿に先生は何度も励まされました。

夏休
なつやす

みも、ケガや病気
びょうき

、事故
じ こ

などないようにして、2学期
が っ き

に元気
げ ん き

な姿
すがた

を見
み

せてください！ 

 

 

１ 生活
せいかつ

のリズムを大切
たいせつ

に！ 

➀ 出
で

なくてもトイレに行
い

く習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

 ② テレビやゲーム、マンガの本
ほん

などは2時間
じ か ん

以内
い な い

にしましょう。 

 ◇ おうちで「ゲーム・スマホに負
ま

けないＤＡＹ」に取
と

り組
く

もう！ 

③ 夏
なつ

休
やす

み中
なか

も“早寝
は や ね

 早
はや

起
お

き 朝
あさ

ごはん”を心
こころ

がけましょう。 

 

２ きちんとした食生活
しょくせいかつ

を！ 

① 野菜
や さ い

をたくさん食
た

べましょう。 

② 食
た

べ過
す

ぎ・飲
の

み過
す

ぎに注意
ちゅうい

しましょう。 

◇ のどが渇
かわ

いたら、水
みず

や麦茶
むぎちゃ

での水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう！ 

ジュースやスポーツドリンクなどを飲
の

み過
す

ぎは、むし歯
ば

や肥満
ひ ま ん

の原因
げんいん

となります。 

 

３ 病気
びょうき

やケガの予防
よ ぼ う

を！ 

① うがい・手
て

洗
あら

いをしましょう。 

② 外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んで丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

③ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう。 

（こまめな休憩
きゅうけい

と、のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう！） 

④ 歯
は

みがきをていねいにしましょう。 

南会津町立南郷小学校 

保健室 第 ８ 号 

平成２８年７月１９日 

《今月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

》衛生的
え い せ い て き

な生活
せ い か つ

をしよう！ 

✿ ✿



４ その他
た

 

 ① 具合
ぐ あ い

の悪
わる

いところを治療
ちりょう

しましょう。 

② 「歯
は

みがきカレンダー」を配布
は い ふ

します。歯
は

みがきをしっかりしましょう！ 

③ 「ふくしまっ子
こ

ごはんコンテスト」の用紙
よ う し

も配布
は い ふ

します。 

おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して、ぜひチャレンジしましょう！ 

※ 2学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

 

 

 

病
びょう

 気
き

  ３４人
にん

       ケ ガ １０９人
にん

 

1学期
が っ き

は、ケガによる保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

が多
おお

かったです。1番
ばん

多
おお

かったのは、

「すり傷
きず

」でした。ケガをしたときは、水道
すいどう

水
すい

でよーーーく傷口
きずぐち

を洗
あら

っ

て、バイ菌
きん

や砂
すな

などの汚
よご

れをきれいに取
と

り除
のぞ

くようにしましょう。痛
いた

く

てもガマン！！汚
よご

れをしっかり取
と

り除
のぞ

かないと、化膿
か の う

してしまいます。 

（※傷
きず

がじゅくじゅくしている時
とき

には、プールには入
はい

れません。気
き

をつけましょう！） 

 

歯
は

ブラシとコップを持
も

ち帰
かえ

ります。熱
あつ

いお湯
ゆ

で

消
しょう

毒
どく

するか、新
あたら

しい物
もの

と交換
こうかん

してください。 

第
だい

１位
い

  おなかが痛
いた

い １２人
にん

 

第
だい

２位
い

  あたまが痛
いた

い  8人
にん

 

第
だい

３位
い

   熱
ねつ

がでた   ６人
にん

 

 

第
だい

１位
い

   すり傷
きず

   ４０人
にん

 

第
だい

２位
い

  虫
むし

さされ   １２人
にん

 

第
だい

３位
い

 打撲
だぼく

（ぶつけた）１９人
にん

 

第
だい

４位
い

   切
き

り傷
きず

    7人
にん

 

～おうちの方へ～ 

子どもたちが大きなケガや事故なく、無事に 1 学期を過ごすことができました。

健康の保持増進につきまして、保護者の皆様には日頃からご協力いただいております

こと心より感謝申し上げます。ＰＴＡの全体会でもお話しさせていただきましたが、

本号の保健だよりでは夏休み中の健康について記載いたしました。お子さんが健康に

過ごせますよう、家庭でのご配慮をよろしくお願いいたします。2学期に、大きく成

長した子どもたちに会えることを楽しみにしています！ 


