
  

健康診断スケジュール 

 延期になっていた健康診断の日程が確定したので、お知らせいたします。 
 

STOP熱中症！ 

 少しずつ気温が上がり始め、熱中症に注意したい季節がやってきました。今年は新型コロナウイルス感

染症に伴う外出自粛で、体が暑さに慣れていなかったり、マスクの着用で熱が体内にこもりやすい状況に

なっていたりと、例年以上に熱中症のリスクが高まっています。 
 

【新しい生活様式における熱中症予防のポイント】（環境省・厚生労働省より） 

 ○ 屋外で人と十分な距離が確保できる場合には、熱中症のリスクを考慮しマスクをはずす。 

 ○ マスクを着用している場合には、強い負荷の作業や運動は避け、喉が渇いていなくてもこまめに水

分補給を心掛ける。 

 ○ 冷房時でも換気扇や窓開放によって換気を確保する。この場合、室内温度が高くなるため、熱中症

予防のためにエアコンの温度設定をこまめに調整する。 

 ○ 日頃の体温測定、健康チェックは、熱中症を予防する上でも有効。体調が悪いと感じたときは、無

理をせずに自宅で静養する。 

 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

6月９日（火） 歯科検診 
学校歯科医の新藤洋子先生に来ていただき、歯やあご、歯肉の

状態を確かめます。全学年対象です。 

6月11日（木） 心電図検査 
心臓に異常や病気がないか、検査します。 

1年生・4年生と希望者が対象です。 

6月12日（金） 尿検査（1次） 
腎臓病や糖尿病の疑いがないか調べます。 

全学年対象です。 

6月17日（水） 内科検診 
学校医の中谷武先生に来ていただき、心臓や肺、骨や皮膚の状

態を検査します。全学年対象です。 

6月26日（金） 尿検査（２次） 1次の尿検査で再検査が必要な児童のみ実施します。 
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新型コロナウイルス感染症対策専門家会議 

「新型コロナウイルス感染症対策の状況分析・提言」（2020年５月４日）から抜粋 


