
 
 
 
 

新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

をふまえた熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

をしよう！ 

 明日
あ す

から８月
がつ

。気
き

温
おん

が高
たか

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、マ

スクを着用
ちゃくよう

していますが、暑
あつ

い中
なか

マスクを着
つ

けたままにしていると、熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

ま

ります。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしつつ、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にもならないようにするために「３

とる」をこころがけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
南会津町立南郷小学校  

保 健 室 第 ８ 号 

令和 ２ 年 ７ 月 ３ １ 日 

 

周
まわ

りの人
ひと

と十分な距離
きょり

 

（２ｍ以上
いじょう

）をとりましょう。 

十
じゅう

分
ぶん

な距
きょ

離
り

を取
と

った上
うえ

で、 

適度
てきど

にマスクをとりましょう。 

喉
のど

の渇
かわ

きを感
かん

じる前
まえ

に、 

水分
すいぶん

をとりましょう。 



① 夏休み中の生活について 

 長期休み中は、夜更かしや寝不足、間食が増え食事が不規則、運動不足など、生活のリズムが崩れやすくな

りがちです。夏休みが終わり、すぐに学校での生活に合わせようとしても体がうまくついていかず、調子が悪

くなってしまうこともあります。休み明けも元気に学校生活がおくれるよう、夏休み中の生活について、ご家

庭でもご指導お願いいたします。 

 

② 夏休み中に治療をお願いします！ 

１学期に実施した健康診断の結果から、受診の必要があると認められたお子さんのうち、まだ未受診のお

子さんには、再度、お知らせを配付いたしました。夏休み中に受診し、治療を進めていただきますようお願い

いたします。なお、受診や治療が終了したら学校へ受診結果報告書を提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

アレルギーってなんだろう・・・？ 

 私たちは、細菌やウイルスなどの有害なものから体を守る

「免疫」という働きを持っています。しかし、この免疫が本来

無害なはずの食べ物や花粉などに過敏に反応し、自分自身を傷

つける反応を「アレルギー」といいます。アレルギーには、食

物アレルギーやアレルギー性鼻炎、気管支喘息、アトピー性皮

膚炎などの種類があり、原因や症状は様々です。 

 夏休みは、普段より食を選択する機会が増えます。自分のこ

と、お友達のことを考えて、食を選択できるよう、食物アレル

ギーに関する給食ニュースを掲示しました。漫画を読みなが

ら、食物アレルギーについて学んでいる様子がみられました。 

安全に楽しく食事ができるように、これからも機会をみつけ

て話をしていきたいと思います。 

 

 アイスを食
た

べたとき、頭
あたま

がキーンとなるのはなぜ？ 

 暑
あつ

い夏
なつ

の日
ひ

、アイスやかき氷
ごおり

を勢
いきお

いよく食
た

べたら、頭
あたま

がキーンと痛
いた

くなったことはありませんか？こ

の痛
いた

みは、医学的
いがくてき

に正式
せいしき

な名前
なまえ

として「アイスクリーム頭痛
ずつう

」と呼
よ

ばれています。 

 頭
あたま

が痛
いた

くなる理由
りゆう

のひとつは、脳
のう

に情報
じょうほう

を伝
つた

える「神経
しんけい

」が混乱
こんらん

してしまうからです。冷
つめ

たいものを

急
いそ

いで食
た

べると、情報
じょうほう

が強
つよ

すぎてうまく伝
つた

わらなくなってしまいます。「冷
つめ

たい」が「痛
いた

い」という感覚
かんかく

に、「口
くち

」が「頭
あたま

」に置
お

き換
か

えられて「頭
あたま

が痛
いた

い」という情報
じょうほう

がまちがって脳
のう

に届
とど

いてしまうのです。 

 もう一
ひと

つの理由
りゆう

は、脳
のう

に血
ち

が集
あつ

まるからです。アイスを食
た

べて口
くち

が冷
ひ

えると、冷
つめ

たくなった口
くち

を温
あたた

めよ

うとして、血
ち

の流
なが

れる量が多
おお

くなります。すると、血管
けっかん

が広
ひろ

がって太
ふと

くなるので、脳
のう

は圧迫
あっぱく

され、頭
あたま

が痛
いた

むというわけです。 

 この痛
いた

みは、少
すこ

し時
じ

間
かん

がたてば自然
しぜん

に治
おさ

まります。体
からだ

の具合
ぐあい

が悪
わる

くなることもありませんが、冷
つめ

たいも

のを食
た

べるときは、少
すこ

しずつ食
た

べるのがおすすめです。でも、食
た

べ過
す

ぎには気
き

をつけてくださいね。 

保 護 者 の 方 へ    


