
まだ暑
あつ

い？もう涼
すず

しい？ 

 最近
さいきん

では９月
がつ

に入っても 熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

なくらい、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くことが多
おお

いですね。でも、

夏
なつ

から秋
あき

への季節
き せ つ

の変
か

わりめなので、昼間
ひ る ま

は暑
あつ

くても朝
あさ

や夕方
ゆうがた

には思
おも

ったより涼
すず

しくなるという日
ひ

もあるかもしれません。 

 「 衣
ころも

替
が

え」はもう少
すこ

し先
さき

ですが、服
ふく

装
そう

や持
も

ち物
もの

などを天気
て ん き

・気温
き お ん

に合
あ

わせて過
す

ごしてほしいと

思
おも

います。朝
あさ

、登校
とうこう

するとき「汗
あせ

をかきそうだから、着替
き が

えがいるかな」「長
なが

そでもあったほうが

いいかな」など、天気
て ん き

予報
よ ほ う

をみたり、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

したりして、準備
じゅんび

をしましょう。 

２学期
が っ き

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 対象者
たいしょうしゃ

 連絡
れんらく

事項
じ こ う

 

９／１（火） 

発育
はついく

測定
そくてい

 

低学年
ていがくねん

 

・身 長
しんちょう

、体 重
たいじゅう

を測
はか

り、発育
はついく

のバランスを調
しら

べます。 

※ 学校
がっこう

指定
し て い

の半袖
はんそで

・短
たん

パン 

９／２（水） 中学年
ちゅうがくねん

 

９／３（木） 高学年
こうがくねん

 

９／８（火） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 ・虫歯
む し ば

や歯
し

肉炎
にくえん

などがないか調
しら

べます。 

９／２３（水） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

低学年
ていがくねん

 ・目
め

の見
み

え方
かた

を調
しら

べます。 

※ 眼鏡
め が ね

、コンタクトレンズの子
こ

は、矯 正
きょうせい

視力
しりょく

を測
はか

る

ので忘
わす

れずに持
も

ってきてください！ 

９／２４（木） 中学年
ちゅうがくねん

 

９／２５（金） 高学年
こうがくねん

 

ほけんだより 
南会津町立南郷小学校  

保 健 室 第 １ ０ 号 

令 和 ２ 年 ９ 月 １ 日 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私
わたし

たちにはけがや病気
びょうき

を治
なお

す不
ふ

思
し

議
ぎ

な 力
ちから

があるの？ 

 人間
にんげん

をはじめ、生物
せいぶつ

が生
う

まれながらにもっている、けがや病気
びょうき

を 自
みずか

ら治
なお

す 力
ちから

・

機
き

能
のう

を広
ひろ

くまとめて“自然
し ぜ ん

治癒力
ち ゆ り ょ く

”といいます。転
ころ

んでひざをちょっと擦
す

りむいても、

少
すこ

し熱
ねつ

っぽいと感
かん

じても、ある程度
て い ど

時間
じ か ん

がたてば治
なお

って元気
げ ん き

になるのは、この 力
ちから

に

よるものです。また、もっと重
おも

いけがや病気
びょうき

で 薬
くすり

を飲
の

んだり手 術
しゅじゅつ

をしたりする必要
ひつよう

があっても、どのくらい自然
し ぜ ん

治癒力
ち ゆ り ょ く

が備
そな

わっているかで回復
かいふく

の仕方
し か た

が違
ちが

ってくるの

です。 

 では、自然
し ぜ ん

治癒力
ち ゆ り ょ く

を高
たか

めるにはどうしたらよいのでしょうか。十 分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

と休 養
きゅうよう

をとること、また、適度
て き ど

な運動
うんどう

で血行
けっこう

をよくすること、体
からだ

を鍛
きた

えることが必要
ひつよう

だと

いわれています。つまり、きちんとした生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

「食事
しょくじ

」「睡眠
すいみん

（ 休 養
きゅうよう

）」「運動
うんどう

」

を日頃
ひ ご ろ

から続
つづ

けることが病気
びょうき

やけがの予防
よ ぼ う

はもちろん、早期
そ う き

回復
かいふく

にもつながるとい

うことなのです。 

 

 

①  各種検診の結果について 

発育測定・歯科検診・視力検査が終了次第、お子さんを通じて結果をお渡しします。結

果を確認していただき、受診が必要な場合は、早めに医療機関の受診をお願いいたします。

受診をしたら、受診報告書を提出してください。（※ 受診の結果『異常なし』となること

もあります。） 

保 護 者 の 方 へ    


