
 

 

 

 

 

 

 

１０月４日（火） 第
だい

２回
かい

 歯科
し か

検診
けんしん

 

 

  

 １０月５日（水）  就学
しゅうがく

時
じ

健
けん

診
しん

 

 

 

１０月６日（木）～１０月１２日（水） 

         第
だい

２回
かい

 視力
しりょく

検査
け ん さ

 

 

 

 

 

 

※ 毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

は けんこうしらべがあります ※ 

 ２学期
が っ き

に入ってから、けんこうしらべの結果
け っ か

がパーフェクトになりません。 

ハンカチ、ティッシュを持
も

ってくること。朝
あさ

ごはんを食
た

べて、歯
は

みがきをすること。つめは短
みじか

く切
き

ってあること・・・。自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
じん

の健康
けんこう

を守
まも

るためには、全部
ぜ ん ぶ

大切
たいせつ

なことです。 

１学期
が っ き

にはパーフェクトにできたのだから、みなさんにとってむずかしいことではないはず。 

毎日
まいにち

、忘
わす

れずにできるようにしましょう。 

めざせ！パーフェクト！！ 

南会津町立南郷小学校 

保 健 室 第１１号 

平成２８年９月２８日 

《１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

》目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

がないか調
しら

べます。 

みがき残
のこ

しのないようにしましょう。 

◇ １３：３０からはじまります。給食後
きゅうしょくご

に歯
は

みがきをていねいにするようにしましょう。 

◇ 歯科医
し か い

の新藤
しんどう

先生
せんせい

にお世話
せ わ

になります。はじまりとおわりのあいさつをしっかりしましょう。 

◇ １・２・３年生
ねんせい

は短縮
たんしゅく

４校
こう

時
じ

、４・５・６年生は、短縮６校時です。 

◇ 新
しん

１年生だけでなく、学校
がっこう

にお医者
い し ゃ

さんや新１年生のおうちの人など、お客
きゃく

さんが

たくさん来
き

ます。元気
げ ん き

よくあいさつをしましょう。 

来年
らいねん

の１年生
ねんせい

の健康
けんこう

診断
しんだん

です。 

 

目
め

がどのくらい見
み

えるか調
しら

べます。 

◇ １・３・５年生は朝
あさ

の時間
じ か ん

、２・４・６年生は２時間目
じ か ん め

の休み時間
じ か ん

におこないます。 

◇ めがねを持
も

っている人
ひと

は、めがねを忘
わす

れずに持
も

ってくるようにしましょう。 



10月
がつ

10
と お

日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです！ 

～ 目
め

にやさしい生活
せいかつ

をおくるために・・・ ～ 

 

 

 

 

 

～ おうちの方へ ～ 

 ９月も発育測定やよい歯の教室など、ご協力ありがとうございました。 

１０月は、第２回目となる歯科検診と視力検査があります。受診が必要な場合は保健ファ

イルを通してお知らしますので、早めの受診をお願いします。 

 また、１０月１０日は目の愛護デーということで、目にやさしい生活習慣について紹介し

ました。お子さんと、おうちでのすごし方について話をする機会として、ぜひお役立てくだ

さい。 

 

 

 

ほけんだよりにのせてほしいことや、知りたいことがあれば記入してください。 

き り と り 

姿勢
し せ い

が悪
わる

いと、 

視力
しりょく

も悪
わる

くなります！ 

３０分
ぷん

に１回
かい

は、

休
きゅう

けいをとろう！ 

スマートフォンやタブレット、ゲームのやり過
す

ぎも目
め

に良
よ

くありません。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に『ゲー

ム・スマホに負
ま

けないDAY』に取
と

り組
く

むことや、やり過
す

ぎないために時間
じ か ん

を決
き

めるようにして気
き

をつ

けましょう。 


