
 ようやく夏
なつ

が終
お

わり、過
す

ごしやすくなってきました。読書
どくしょ

や芸術
げいじゅつ

を楽
たの

しみ、勉強
べんきょう

も 集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

める季節
き せ つ

です。でも、 集 中
しゅうちゅう

しす

ぎて、目
め

と本
ほん

の距離
き ょ り

が近
ちか

くなっていませんか？１０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。ゆっくり目
め

を休
やす

ませる時間
じ か ん

も大切
たいせつ

ですよ。  
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 ものもらい、なんて言
い

う？  

 まぶたが腫
は

れて痛
いた

い「ものもらい」。医学用語
い が く よ う ご

では「麦粒腫
ばくりゅうしゅ

」と言
い

いますが、地域
ち い き

によっていろいろな呼
よ

び方
かた

があります。  

 ○  北海道
ほっかいどう

･･･めっぱ   ○  近畿
き ん き

地方
ち ほ う

･･･めばちこ  

 ○  東海
とうかい

地方
ち ほ う

･･･めいぼ   ○  熊本県
くまもとけん

･･･おひめさん  

 他
ほか

にも、めんぼ、めもらい、めぼいた、めぼう  など  

 ものもらいは、まぶたの汗
あせ

や 油
あぶら

を出
だ

す腺
せん

に細
さい

菌
きん

が感
かん

染
せん

し、赤
あか

く腫
は

れる 病
びょう

気
き

です。

汚
よご

れた手
て

で目
め

をこすらない、洗顔後
せ ん が ん ご

は清潔
せいけつ

なタオルで顔
かお

をふくなど、目
め

の周
まわ

りを

キレイに保
たも

って予
よ

防
ぼう

しましょう！  

 

 

 IT眼症
がんしょう

とはスマホなどの IT機器
き き

を長時間
ちょうじかん

使
つか

ったり、体
からだ

にとって良
よ

くない使
つか

い方
かた

をし

たりして起
お

きる目
め

の 病
びょう

気
き

のことをいいます。また、それがきっかけで起
お

きる全
ぜん

身
しん

の

症 状
しょうじょう

も指
さ

します。大人
お と な

だけでなく、子
こ

どもにも増
ふ

えている 病
びょう

気
き

です。  

 

 

 

 

 

①  視力検査の結果について  

９月２３日～２５日にかけて視力検査を実施しました。結果はお子さんを通じ

てお渡ししますので、確認していただき、受診が必要な場合は、早めに医療機関

の受診をお願いいたします。受診をしたら、受診報告書を提出してください。  

保  護  者  の  方  へ     

  から      の不調
ふ ち ょ う

にも･･･！？  

め         こころ  


