
 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。２月
がつ

の

別名
べつめい

に梅見
う め み

月
づき

があります。梅
う め

は厳
き び

しい寒
さ む

さの後
あと

、春
はる

の訪
おとず

れを告
つ

げる

花
はな

です。今
ことし

年で３年
ねん

目
め

の「令和
れ い わ

」も、そんな梅
うめ

みたいに一人
ひ と り

ひとり

が大
おお

きな花
はな

を咲
さ

かせられますようにと願
ねが

ってつけられました。ウイ

ルスに負
ま

けずに寒
さむ

さを乗
の

り越
こ

えて、元気
げ ん き

に春
はる

を迎
むか

えましょう。  
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「ありがとう」は魔法
ま ほ う

の言葉
こ と ば

？  

 友達
ともだち

に優
やさ

しくしてもらったとき、何
なに

かを手伝
て つ だ

ってもらったとき、ちゃんと「あ

りがとう」と伝
つた

えていますか？感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

を口
くち

にすると、脳
のう

や体
からだ

にいい影響
えいきょう

を与
あた

えるホルモンがでます。 体
からだ

の調子
ちょうし

を良
よ

くするホルモンのおかげで、ぐっすり眠
ねむ

れ

たり勉強
べんきょう

に 集 中
しゅうちゅう

できたり、いいことがたくさんあります。  

 さらに、言
い

った人
ひと

も言
い

われた人
ひと

も優
やさ

しい気
き

持
も

ちになる魔法
ま ほ う

の言葉
こ と ば

。「ありがとう」

って今日
き ょ う

は何回
なんかい

言
い

えましたか？  

 



きちんと手
て

洗
あら

いできているかな？  

 冬
ふゆ

の時期
じ き

は、水道
すいどう

の水
みず

も冷
つめ

たくなり、つい手
て

洗
あら

いがおろそかになっていませんか？

手
て

には細菌
さいきん

やウイルス、汚
よご

れがついています。手
て

をきれいに洗
あら

うことは、インフルエ

ンザやノロウイルスなどの感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐ上
うえ

でとても重要
じゅうよう

です。  

指先
ゆびさき

を水
みず

で流
なが

しただけの場合
ば あ い

は、手
て

についた細菌
さいきん

を洗
あら

い落
お

とすことができず、菌
きん

が多
おお

く残
のこ

ってしまいます。石
せっ

けんを使
つか

って丁寧
ていねい

に手
て

を洗
あら

うようにしましょう。  

また、指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

や指先
ゆびさき

、手首
て く び

などは洗
あら

い残
のこ

しやすいところです。石
せっ

けんをつけ

るだけでなく、よく泡立
あ わ だ

てて洗
あら

うことが大切
たいせつ

です。  

かぜや感染症
かんせんしょう

にかからないためにも毎日
まいにち

、手
て

洗
あら

いをしっかり行
おこな

いましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  水筒の持参について  

暖房の使用で乾燥が気になる時期です。手洗い場での密を避け、こま

めに水分補給ができるように、できるだけ水筒を持たせていただきます

よう、お願いいたします。以前お伝えしたように、水筒の中身は、お茶

か水でお願いします。  

保  護  者  の  方  へ     


