
 大
お お

きく生
せ い

活
か つ

が変
か

わった１年
ね ん

。みなさん、本当
ほ ん と う

によくがんばりまし

た。ていねいな手洗
て あ ら

いや、毎日
ま い に ち

のマスク着用
ちゃくよう

など、感染症
かんせんしょう

にかからな

いように努力
ど り ょ く

したことを、１つでも思
お も

いつく人
ひ と

は、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

に「は

なまる」をあげてください！春
は る

休
や す

みも元
げ ん

気
き

で過
す

ごしてくださいね。  
 

３月３日は○○の日！  

３月
が つ

３日
か

は耳
み み

の日
ひ

です。なぜ耳
み み

の日
ひ

かは、見
み

ればわかりますね！３を「み」と呼
よ

び、

３３(みみ )の日
ひ

です。耳
み み

は、外
そ と

の音
お と

をとらえて脳
の う

に伝
つ た

える役
や く

割
わ り

があります。最近
さ い き ん

で

は、若
わ か

い人
ひ と

を 中
ちゅう

心
し ん

に「ヘッドホン・イヤホン難聴
なんちょう

」とよばれる耳
み み

の不調
ふ ち ょ う

を 訴
うった

える人
ひ と

が増
ふ

えているそうです。耳
み み

はとても敏感
び ん か ん

でナイーブな器官
き か ん

ですので、大事
だ い じ

にしなけれ

ばなりません。  
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自分
じ ぶ ん

の声
こえ

？誰
だれ

かの声
こえ

？  

 録音
ろ く お ん

した自分
じ ぶ ん

の声
こ え

が普段
ふ だ ん

と違
ち が

う。でも、他
ほ か

の人
ひ と

からは「同
お な

じ」と言
い

われる…。  

そんな経験
け い け ん

をしたことはありますか？  

 実
じ つ

は音
お と

には２つの伝達
で ん た つ

経路
け い ろ

があります。  

①  気
き

導音
ど う お ん

：耳
み み

から空気
く う き

の振動
し ん ど う

が伝
つ た

えられて聞
き

こえるもの  

②  骨
こ つ

導音
ど う お ん

：骨
ほ ね

によって振動
し ん ど う

が伝
つ た

えられ、音
お と

として認識
に ん し き

するもの  

 声
こ え

をそのまま聞
き

くと気
き

導音
ど う お ん

と骨
こ つ

導音
ど う お ん

が同時
ど う じ

に、録音
ろ く お ん

すると気
き

導音
ど う お ん

のみになり、

違
ち が

って聞
き

こえるのです。  


