
 

 

 

 

 

 

 たのしい冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、いよいよまとめの３学期
が っ き

となりました。 

２０１７年、今年
こ と し

はどんな年
とし

にしたいですか？裕子
ゆ う こ

先生
せんせい

の今年
こ と し

の

目標
もくひょう

は、体力
たいりょく

をつけることです！初詣
はつもうで

では、今年
こ と し

も１年間
ねんかん

、南郷
なんごう

小
しょう

のみなさんが健康
けんこう

でいられるようにお願いをしてきました。

今年
こ と し

も元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるようにしましょう。 

1月１１日（水） 発育
はついく

測定
そくてい

（１・２年生） 

１２日（木） 発育測定（３・４年生） 

１３日（金） 発育測定（５・６年生） 

※ 学校
がっこう

のジャージで測定
そくてい

します。 

※ 髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は、頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろでしばらないようにしましょう。 

 

冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

に、早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまっていませんか？ 

学校
がっこう

生活
せいかつ

がはじまったばかりの時は、気
き

づかな

いうちに体
からだ

が疲
つか

れやすくなっています。 

かぜやインフルエンザにかからないためにも、

毎朝
まいあさ

、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

が元気
げ ん き

かどうかチェックしましょ

う！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

南会津町立南郷小学校 

保 健 室 第１７号 

平成２９年１月１０日 

《１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

》かぜやインフルエンザを予防しよう！ 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測定
そくてい

します。 

９月
がつ

から、どのくらい成長
せいちょう

して

いるかな？たのしみですね。 



かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子さんの健康や生活のことで気になっていることがありましたら、ご意見をお寄せください。 

① 咳
せき

エチケット 

咳
せき

・くしゃみが出
で

る人は必
かなら

ずマスク

をしましょう。 

※咳
せき

・くしゃみをするときには、人
ひと

の

いない方向
ほうこう

に向
む

かってしましょう。 

③ 湿度
し つ ど

を保
たも

つ 

５０～６０％が理想
り そ う

です。加湿器
か し つ き

が

なければ、ぬらしたタオルを干
ほ

すな

どしましょう。 

④ 早
はや

ね・早
はや

起
お

き 

疲
つか

れがたまると抵抗力
ていこうりょく

が下
さ

がり、

病気
びょうき

にかかりやすくなります。体
からだ

を

ゆっくり休
やす

めることが大切
たいせつ

です。 

② 手洗
て あ ら

い・うがい 

外
そと

から部屋
へ や

に入
はい

った時
とき

、食事
しょくじ

の前
まえ

な

ど、こまめにしましょう。手
て

を洗
あら

うと

きには必
かなら

ずせっけんを使
つか

いましょう。 

⑤バランスのとれた食事
しょくじ

 

野菜
や さ い

・くだもの・肉
にく

・魚
さかな

・大豆
だ い ず

な

どで、ビタミンやたんぱく質
しつ

をし

っかりとりましょう。 

⑥ 人
ひと

ごみへの外出
がいしゅつ

をひかえる 

どうしても行
い

かなければならない場

合
あい

は、マスクをしましょう。帰
かえ

ってき

たら手洗
て あ ら

いうがいを忘
わす

れずに。 

おうちの方へ 

３学期が始まりました。今年もよろしくお願いいたします。学校が始まって間もない時期は、疲れ

がたまりやすくなり、免疫力や抵抗力が下がりやすくなります。ご家族で身体に無理のないよう、十

分にご配慮いただければと思います。これからインフルエンザや胃腸炎などが本格的に流行ってきま

す。ご家庭でも、お子さんの健康観察をよろしくお願いいたします。 

き り と り 

 

 

 

 

 
貴重なご意見、ありがとうございます。 

※ インフルエンザの出席停止期間は発症後５日を経過し、かつ解熱後２日を経過するまでになります ※ 


