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南会津町立南郷小学校 

保 健 室 第１８号 

平成２９年１月２０日 

《今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

》かぜやインフルエンザを予防しよう！ 

〈肥満度
ひ ま ん ど

の見方
み か た

〉 

や せ て い る（－２０％以上
いじょう

－１０％未満
み ま ん

） 

標
ひょう

   準
じゅん

（－１０％以上 ２０％未満） 

軽 度
け い ど

肥 満
ひ ま ん

（２０％以上 ３０％未満） 

中等度
ちゅうとうど

肥満
ひ ま ん

 （３０％以上 ５０％未満） 

高 度
こ う ど

肥 満
ひ ま ん

 （５０％以上） 

３学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

はどうでしたか？

成長
せいちょう

のスピードは人
ひと

それぞれです。 

食事
しょくじ

・運動
うんどう

・早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きに気
き

を付
づ

け、身長
しんちょう

・

体重
たいじゅう

のバランスがとれた健康
けんこう

な体
からだ

づくり

を心
こころ

がけましょう！ 


