
 

 

 

 

 

 

 これから学力
がくりょく

テストやスキー大会
たいかい

などがあり、心
こころ

も体
からだ

も忙
いそが

しくなりますね。２月
がつ

になり、だんだん

つかれが出
で

てくる頃
ころ

でもあると思
おも

います。でも、南郷
なんごう

小
しょう

のみなさんは、寒
さむ

さに強
つよ

くて休
やす

み時間
じ か ん

も元気
げ ん き

に

外
そと

で遊
あそ

んでいてすばらしい！先生
せんせい

も見習
み な ら

いたいと思
おも

います。雪
ゆき

がたくさん降
ふ

りますが、楽
たの

しみながらすご

したいですね。 

 ２月１０日（金） 今日
き ょ う

の様子
よ う す

 
 現在４年生でインフルエンザが流行しているため、縦割りでの活動を控えています。 

 1 年 2 年 ３ 年 ４ 年 ５ 年 ６ 年 

インフルエンザ ０ ０ ０ ３ ０ ０ 

かぜ・病気による欠席
けっせき

 ０ ０ ０ ４ ０ １ 

※ インフルエンザA型が流行しています。予防接種を受けていると、かかっても症状が軽い場合もありますのでご注意ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 湿度
し つ ど

２５％       湿度
し つ ど

５０％ 

 

 

 

 

 

 

 

 保健
ほ け ん

だよりにのせてほしいことや、知
し

りたい情報
じょうほう

がありましたらご意
い

見
けん

をお寄
よ

せください。 

南会津町立南郷小学校 

保 健 室 第２０号 

平成２９年２月１０日 

《２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

》心
こころ

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう！ 

き り と り 

≪ インフルエンザによる出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について ≫ 

発症
はっしょう

後
ご

５日間
いつかかん

かつ、解熱
げ ね つ

後
ご

２日間
ふつかかん

を経過
け い か

するまで。 

※出席
しゅっせき

停止期
て い し き

間中
かんちゅう

は、欠席
けっせき

扱
あつか

いにはなりません。お医者
い し ゃ

さんの指示
し じ

に従
したが

って、登校
とうこう

してください。 

～おうちの方へ～ 

２学期末からお茶うがいに使用するお茶の寄付に、多くのご協力をいただき、ありがとうございまし

た。毎日、休み時間に全校生でお茶うがいをして、かぜやインフルエンザ予防に役立てています。 

ご家庭でもまめな手洗い・うがいや休養を十分にとっていただき、体調管理にご配慮下さい。 

※ もし、土日の間にお子さんが感染症にかかった場合には、すぐに担任までご連絡ください。※ 

ウイルスは、乾燥
かんそう

したところが大好
だ い す

き！ 


