
しん出性
しゅつせい

中耳炎
ちゅうじえん

 

＜原因
げんいん

＞ 

中耳
ちゅうじ

に炎症
えんしょう

が起
お

こり、リンパ液
えき

がたまったことによ

る病気
びょうき

です。かぜや急性
きゅうせい

中耳炎
ちゅうじえん

を繰
く

り返
かえ

し、アレル

ギーによる鼻
はな

の炎症
えんしょう

が原因
げんいん

のこともあります。 

＜症 状
しょうじょう

＞ 

激
はげ

しい耳
みみ

の痛
いた

みと高熱
こうねつ

が出
で

ます。耳
みみ

だれが起
お

こるこ

ともあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう」です。今年
こ と し

１年間
ねんかん

、健康
けんこう

に過
す

ごせましたか？早
はや

ね早
はや

お

き、朝
あさ

ごはん、歯
は

みがき、手洗
て あ ら

いうがい、マスク…健康
けんこう

のために様々
さまざま

なことに気
き

をつけることができまし

たね。３学期
が っ き

いっぱい、７３人
にん

全員
ぜんいん

で健康
けんこう

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 ３月３日（金）の様子
よ う す

 

 1 年 2 年 ３ 年 ４ 年 ５ 年 ６ 年 

インフルエンザ ０ ３ １ ０ １ ０ 

かぜ・病気による欠席
けっせき

 ０ ０ １ ０ ０ ０ 

※ インフルエンザA型が流行しています。予防接種を受けていると、かかっても症状が軽い場合もありますのでご注意ください！ 

 

 

 

 

３月３日はひなまつり．．．そして”耳
みみ

の日
ひ

”です！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健
ほ け ん

だよりにのせてほしいことや、知
し

りたい情報
じょうほう

がありましたらご意
い

見
けん

をお寄
よ

せください。 

 

南会津町立南郷小学校 

保 健 室 第２２号 

平成２９年 ３月３日 

《３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

》健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

き り と り 

≪ インフルエンザによる出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について ≫ 

発症
はっしょう

後
ご

５日間
いつかかん

かつ、解熱
げ ね つ

後
ご

２日間
ふつかかん

を経過
け い か

するまで。 

※出席
しゅっせき

停止期
て い し き

間中
かんちゅう

は、欠席
けっせき

扱
あつか

いにはなりません。お医者
い し ゃ

さんの指示
し じ

に従
したが

って、登校
とうこう

してください。 

～おうちの方へ～ 

 保育所で、インフルエンザが流行しているそうです。保育所に兄弟関係のいるお子さんも多くいますの

で、ご家庭でもまめな手洗い・うがいや休養を十分にとっていただき、体調管理にご配慮下さい。 

 

急性
きゅうせい

中耳炎
ちゅうじえん

 

＜原因
げんいん

＞ 

かぜが原因
げんいん

で起
お

こることが多く
お お く

、耳
みみ

の奥
おく

にある中耳
ちゅうじ

の部分
ぶ ぶ ん

に炎症
えんしょう

が起
お

きます。 

＜症 状
しょうじょう

＞ 

激
はげ

しい耳
みみ

の痛み
い た み

と高熱
こうねつ

が出
で

ます。耳
みみ

だれ

が起
お

こることもあります。 

 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう。 


