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入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

、おめでとうございます 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

、おめでとうございます。南郷
なんごう

小
しょう

 

学校
がっこう

で 2年目
ね ん め

を迎
むか

えました齋藤美奈（さいとうみ 

な）です。保健室
ほけんしつ

から子
こ

ども達
たち

の心
こころ

と体
からだ

の健
すこ

 

やかな成長
せいちょう

を精一杯
せいいっぱい

サポートしていきたいと思
おも

 

います。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

保
ほ

健
けん

室
しつ

はこんなところです 

 保健室
ほけんしつ

は、皆
みな

さんの元気
げ ん き

をお手伝
て つ だ

いするこころとからだの教室
きょうしつ

です。1年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

まで、いろいろな人
ひと

が利用
り よ う

します。みんなが困
こま

ったときに、安心
あんしん

し

て使
つか

えるように、保健室
ほけんしつ

は、決
き

まりを守
まも

って利用
り よ う

するようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

● 生活
せいかつ

のリズムを身
み

に

つけよう 

（早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん） 

まも         ほ  けん  しつ      やく  そく 

ほけんしつ    く   まえ    

せんせい  つた 

みず  あら 

つ   そ     しょうにんずう 

ほけんしつ    き  

はい 

ほけんしつまえ   なか     しず 

しつない         かって 



 

 

 

 

 
 

 
  

  

              
             

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

            

 

 

 
 

 

4月
がつ

健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュール 

4/7（木
もく

） 発育
はついく

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（5・6年
ねん

） 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（5年
ねん

） 

4/8（金
きん

） 発育
はついく

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（3・4年
ねん

） 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（3年） 

4/11（月
げつ

） 発育
はついく

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（1・2年
ねん

） 

保護者の方へ 

● 4/7(木)～4/11(月)は、発育測定

のため、半袖・半ズボンになりま

す。右の日程をご確認いただき、当

日は、ジャージの中に半袖・半ズボ

ンを着用して登校させるようにお

願いします。また、眼鏡を使用して

いる児童は、当日眼鏡を持参させ

てください。 

● 今年度も引き続き、健康チェッ

クカードによる体調確認を行いま

す。ご協力をお願いします。 


