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前歯
ま え ば

のうら側
がわ

 

 

 

 

 

 

歯
は

並
なら

びがでこぼこしているところ 

 

歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

 

 

 

 

 
 

 

低
ひく

い奥
おく

歯
ば

（生
はえ

え始
はじ

めの奥
おく

歯
ば

） 

 

                        

  

 
   

自
じ

分
ぶん

の歯
は

並
なら

びに合
あ

ったみがき方
かた

 

を知
し

ることが大切
たいせつ

です 

 みなさんは、自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

を確認
かくにん

しながら歯
は

みがきをしていま 

すか。子
こ

どもの歯
は

から大
おとな

人の歯
は

に生
は

えかわったり、奥歯
お く ば

に新
あたら

し 

く歯
は

が生
は

えてきたり、矯正
きょうせい

している途中
とちゅう

であったり…小学生
しょうがくせい

の時期
じ き

は、成長
せいちょう

とともに、

歯
は

の数
かず

や歯
は

並
なら

びが大
おお

きく変
か

わる時
じ

期
き

です。今
いま

の自
じ

分
ぶん

の口
くち

の中
なか

の様
よう

子
す

を確
かく

認
にん

し、 

ぴったりのみがき方
かた

を探
さが

すことが、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するためにとても大切
たいせつ

です。 

鏡
かがみ

で自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

を確認
かくにん

しながら歯
は

みがきをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

11月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

● 姿勢
し せ い

を正
ただ

し

くしよう 

歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

のみがき残
のこ

しは、歯
は

ぐきの病気
びょうき

（歯
し

肉炎
にくえん

）のもとです。やさしい力
ちから

でていねいに

みがきましょう。 

前歯
ま え ば

のうら側
がわ

はみがき残
のこ

しの多
おお

いところで

す。舌
した

で前歯
ま え ば

のうらを触
さわ

ったとき、ざらざらして

いたら要注意
ようちゅうい

です。 

子
こ

どもの歯
は

と大人
お と な

の歯
は

がとなり合
あ

っていると

ころや歯
は

並
なら

びがでこぼこしているところは、歯
は

ブ

ラシを縦
たて

にしてみがきましょう。 

生
は

え始
はじ

めの歯
は

は、柔
やわ

らかく、汚
よご

れがつきやすい

ので、むし歯
ば

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。口
くち

の横
よこ

から歯
は

ブ

ラシを入
い

れてみがきましょう。 

１本
ぽん

ずつ 

みんなは大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

？みがき残
のこ

しが多
おお

い場
ば

所
しょ

とみがき方
かた

 



 

 

 
 

 11月
がつ

13日
にち

（月
げつ

）～17日
にち

（金
きん

）に、第
だい

2回
かい

朝
ちょう

食
しょく

を見
み

直
なお

そう週
しゅう

間
かん

運
うん

動
どう

を実
じっ

施
し

します。朝
あさ

ごは

んには、体
からだ

を活動
かつどう

モード切
き

り替
か

えて１日
にち

の始
はじ

まりにエンジンをかける大
たい

切
せつ

な役
やく

割
わり

がありま

す。勉
べん

強
きょう

や習
なら

い事
ごと

など忙
いそが

しい毎
まい

日
にち

を送
おく

っていることと思
おも

いますが、この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や食事
しょくじ

の栄養
えいよう

バランスを振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 
 

● 11月 13日（月）～17日（金）に、朝食を見直そう週間運動を実施します。この運動

は、子どもの食に関する正しい理解と関心を高めるとともに、望ましい食習慣の形成を

図ることを目的としています。チェックシートの記入など、ご協力をお願いします。 

 

第
だい

2回
かい

朝
ちょう

食
しょく

を見
み

直
なお

そう週
しゅう

間
かん

運
うん

動
どう

が始
はじ

まります 

第
だい

1回
かい

（6月
がつ

）朝
ちょう

食
しょく

を見
み

直
なお

そう週
しゅう

間
かん

運
うん

動
どう

の結果
け っ か

（南郷
なんごう

小学校
しょうがっこう

と福島県
ふくしまけん

の平均
へいきん

） 

◆朝 食
ちょうしょく

を食
た

べましたか？ 

 南郷
なんごう

小
しょう

    小学校
しょうがっこう

平均
へいきん

 

◆朝 食
ちょうしょく

に野菜
や さ い

を食
た

べましたか？ 

 南郷
なんごう

小
しょう

    県
けん

小学校
しょうがっこう

平均
へいきん

 

◆朝 食
ちょうしょく

に汁物
しるもの

を食
た

べましたか？ 

    南郷
なんごう

小
しょう

    小学校
しょうがっこう

平均
へいきん

 

はい 

100.0 ％
パーセント

 

はい 

98.0 ％
パーセント

 

いいえ 

2.0 ％
パーセント

 

いいえ 

31.7 ％
パーセント

 

はい 

68.3 ％
パーセント

 

はい 

52.4 ％
パーセント

 

はい 

55.6 ％
パーセント

 

はい 

44.8 ％
パーセント

 

いいえ 

44.4 ％
パーセント

 

いいえ 

47.6 ％
パーセント

 

6月
がつ

の南郷
なんごう

小
しょう

の調査
ちょうさ

結果
け っ か

で

は、朝 食
ちょうしょく

を食
た

べて登校
とうこう

した

児童
じ ど う

の割合
わりあい

は 100％
パーセント

でした。 

いいえ 

55.6 ％
パーセント

 


