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10月
がつ

10日
とおか

は目
め

の愛護
あいご

デー 

「30分
ぷん

画面
が め ん

を見
み

たら、遠
とお

くの○○を見
み

よう」 

スマホやタブレットなどで動画
ど う が

を見
み

て、自
じ

分
ぶん

の時
じ

間
かん

を過
す

ごす人
ひと

 

も多
おお

いのではないでしょうか。 

 約
やく

30 センチメートルという、目
め

と画面
が め ん

の距離
き ょ り

で物
もの

を見
み

るとき、実
じつ

は、目
め

にとって余分
よ ぶ ん

な

力
ちから

が加
くわ

わっています。特に、「調 節 力
ちょうせつりょく

」という手
て

もとにピントを合
あ

わせる力
ちから

と、「ふくそ

う運
うん

動
どう

」と呼
よ

ばれる目
め

を内
うち

側
がわ

に寄
よ

せる力です。 

 スマホやタブレットを使
つか

う時
とき

には、30分
ぷん

に 1回
かい

は、目
め

を休
やす

めるために、窓
まど

の外
そと

の遠
とお

くの景色
け し き

を見
み

ましょう。遠
とお

くの山
やま

や建物
たてもの

など、見
み

るものを決
き

めておくのもおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

● 目
め

を大切
たいせつ

に 

 しよう 

文部科学省「子どもの目の健康を守る啓発資料」https://www.mext.go.jp/content/20230901-mxt_kenshoku-000013234_1.pdf より 

https://www.mext.go.jp/content/20230901-mxt_kenshoku-000013234_1.pdf


 
 

       

ハンドソープをつけて洗
あら

えば、手
て

洗
あら

いは完
かん

ぺき！と思
おも

っていま 

せんか？自分
じ ぶ ん

ではちゃんと洗
あら

ったつもりでも、目
め

に見
み

えないばい 

菌
きん

を洗
せん

い残
のこ

していることがあります。特
とく

に、「指先
ゆびさき

」「親指
おやゆび

」「指
ゆび

の 

間
あいだ

」は洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

いところです。洗
あら

い残
のこ

しがないように、6つ 

のポーズを意
い

識
しき

して手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者の皆様へ 
● 2学期の発育測定、歯科検診、視力検査の結果は、「けんこうのきろく」でお知らせします。

受診が必要なお子様には、別紙「受診のおすすめ」にてお知らせします。 

● 2学期歯科検診の結果、むし歯や要観察歯（むし歯になりかけの歯）が見られた児童には、

個別の保健指導を実施します。対象児童につきましては、後日、連絡帳にてお知らせします。

持ち物の準備等のご協力をお願いします。 

 

町内
ちょうない

でインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

が流行
りゅうこう

しています 

 手
て

洗
あら

いの決
き

め手
て

、6 つのポーズを確認
かくにん

しよう 

10月
がつ

15日
にち

は 

世界
せ か い

 

手
て

洗
あら

いの日
ひ

 

 

 子
こ

どもたちに正
ただ

しい手
て

洗
あら

いを伝
つた

えるため、

2008年
ねん

にユニセフが 10月
がつ

15日
にち

を「世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

」に決
き

めました。 

 手
て

洗
あら

いは、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を病
びょう

気
き

から守
まも

るため

に、誰
だれ

でもできる一番
いちばん

シンプルな、でも実
じつ

は

とても大
たい

切
せつ

な取
と

り組
く

みです。 

ユニセフ「世界手洗いの日プロジェクト」https://handwashing.jp/what.html 

おねがいのポーズ かめさんのポーズ 

つかまえたのポーズ おおかみのポーズ バイクのポーズ 

おやまのポーズ 


