
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
熱中症が心配される季節になりました。特に今年度は、新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクを着

用することが多く、例年にもまして気をつけなければなりません。そこで本校では、次のように熱中症予防を
行っていますので、ご理解をお願いいたします。 

 
（１） 水筒を持参するよう呼びかけています。  
（２） 休み時間等を活用し、水分を補給するよう呼びかけています。 
（３） 水筒の飲み物がなくなった場合の、補充用麦茶を準備しています。 
（４） 運動の前など、状況に応じ「塩分チャージタブレッツ」を摂取させています。 
（５） 気温や湿度に応じ、エアコンを使用しています。 
（６） 気温や湿度に応じた服装を心がけるよう指導しています。 
 
ご家庭でも、食事、睡眠などにご配慮いただきたいと思いますので、ご協力をお願いいたします。また、

体調が悪いときなどは無理をさせないようにお願いいたします。 
                             

 
麦茶を補充する様子              塩分チャージタブレッツ 

 
 
 
 

７月６日（月）の４～６校時に野外炊飯が行われます。例年は「しらかば公園」で行っていましたが、今年
度は校舎周辺で行います。１年生２班、２年生１班、３年生２班の合計５班で行いますが、各班ともそれぞれ
工夫を凝らしたメニューを考えているようです。活動中のマスクの着用など、新型コロナウイルス感染対策を
徹底して行い、安全に実施したいと考えております。なお、食材の購入や食器等の様々な準備物で保護者の皆
様にもお世話になりますが、どうぞよろしくお願いいたします。なお、当日のスクールバスは１７：３０にな
ります。下の写真は昨年度の様子です。 
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