
 

 
 

 

 
 
 
 
 
朝晩寒くなり、いよいよ冬の足音が聞こえてきました。１１月２日（月）には、全校生徒で雪囲いを設置す

るなど、本校でも様々な備えを進めているところです。 
さて、先日養護教諭から、教育目標である「自立」を健康面でも実践してほしい、と全校生徒に話をしまし

た。「自分の健康は自分で守る。」という意識で、自己管理をしっかりしてほしいという内容でした。また、今
週の朝会でも校長から同じように、手洗い、うがい、消毒の励行はもちろん、３食しっかり食べること、睡眠
不足にならないよう気をつけることの３つの話をしました。健康を維持するためにできることを意識して行い、
毎日元気よく登校できるようにしましょう。特に３年生にとっては、健康があってこその受験勉強です。頑張
りましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
舘岩給食センターから、毎日おいしい給食を提供いただいていますが、２学期も様々な工夫を凝らしたメニ

ューがありました。１０月１４日（水）のテーブルマナー教室では、福島県産牛肉のステーキを、１１月１８
日（水）には福島県産牛肉の牛カツを、１９日（木）にはイワナの唐揚げを提供いただき、どれもおいしくい
ただくことができました。これからも、調理される方々に感謝の気持ちをもって給食をいただきたいと思いま
す。ありがとうございました。 
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