
 

 
 

 

 
 
 
 
 
１月１１日（火）に行われた、令和３年度第３学期始業式の式辞で話した内容です。 
『「夢をつかむパワー 大谷翔平８６のメッセージ」児玉光雄著 三笠書房知的生きかた文庫』から抜粋し

た内容を話しました。 
 
（プロ３年目となる２０１５年シーズンに向けての抱負について大谷翔平が語った言葉） 
１ミリでも、成長する。それが使命。 
去年より後退することはありえないし、してはいけない。まずは去年の成績より前進することが目標です。 
 
（筆者の解説） 
「日々精進」の旗を揚げることこそ、大谷のような一流のアスリートの共通点。並の

アスリートは表に現れる結果でしか成長を感じ取れない。しかし、実際はそうではない。
たとえば、桜の木は毎年春に決まったように美しいピンク色の花を咲かせる。その直前
まで桜の木にほとんど変化は認められないのに。 
桜の木は、私たちの見えないところで１年間かけて開花する準備を着実に進めてい

る。この事実から、私たちは、たとえ表向きには成果が現れなくてもモチベーションを落とさず、やる
べきことを日々きっちり実行することの大切さを、学ぶことができる。 
人生はやってみなければわからないことだらけ。 
「やってもムダだからやめておこう」と考えず、結果がどんなものであろうと、そこから次のチャレ

ンジのヒントを得て新たな行動を起こす。そして、そこからまた何かを得る。そういうループ運動を続
けることにより、私たちは着実に目標に近づけるようになる。 
 
本校の目指す生徒像の一つは、「心身ともに健康でチャレンジする生徒」です。やってみなければわからな

いことだらけの人生、やるべきことを日々きっちり実行し、大いに成長できる３学期に、そして２０２２年に
してほしいと思い、生徒に話しました。 

 
 
 
３年生にとっては、中学校生活最後の、そして義務教育最後の３学期がはじまりました。７名の生徒、それ

ぞれが進路の目標達成に向けて毎日必死になって努力しています。１月１２日（水）には実力テストも行われ
ましたが、下の写真のように真剣に取り組む生徒の姿が見られました。 

 
 
 
 
 
 
 

上の「１ミリでも、成長する。それが使命。」で述べたように、今現在、毎日行っている努力が間違いなく
一人一人の未来をつくります。 
はじめてむかえる人生の節目、単に合格だけを目指すのではなく、その後の高校生活が充実したものになる

よう、今を大切にしながら努力を重ねていきましょう。「チームたていわ」みんなで応援しています。 
 

                                                                  
 
令和３年度第６４回福島県中学校体育大会スキー大会アルペン競技が、１月１２

日（水）～１４日（金）に星野リゾート猫魔スキー場で行われています。本校から
は２年生の O・Yくんが出場しています。GS（ジャイアントスラローム）と SL（ス
ラローム）の２種目行われていますが、練習の成果を十分に発揮し、悔いのないレ
ースをしてきてほしいと思います。 
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